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 Konge Trekking Ausrüstungsliste 

 
 
 
Tages-Wanderungen 

o Petzl Stirnlampe* / Taschenlampe 

o Fernglas* 

o Tages-Rucksack* 

o Trinkblase* für den Rucksack 

o Wanderstöcke* / Trekkingstöcke 

o Feuerstein Armband / Paracord Armband* 

o Erste-Hilfe-Set* 

o Faltbares Outdoor-Sitzkissen* 

o Trinkblase* für den Rucksack 

o Navigationsgerät (z.B. Garmin Smartwatch*) 

o Regenponcho* 

o Leatherman Multi-Tool* 

 

 

Zusätzliche Ausrüstung bei Mehrtages-Wanderungen 

o Tunnelzelt - Hilleberg Nallo 2 

o Anker Powerbank* 20.000 mAh 

o Tragbares Solar Ladegerät* 

o Mehrtages-Rucksack* 

o Leichte Zeltplane* wasserdicht 

o Gas-Sturmkocher* Set 

o Garmin InReach* Notfallmessenger 

o Dry Bag* / Wasserdichter Packsack  

o Notfall Biwaksack* 

o Klappbares Campingbesteck* 

o Selbstaufblasende Isomatte* 

o Herren Schlafsack* 

https://www.amazon.de/PETZL-Stirnlampe-Unisex-Orange-Einheitsgr%C3%B6%C3%9Fe/dp/B0C3XMKFDP?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1XC7XCH976TFY&dib=eyJ2IjoiMSJ9.9A3pLDgnThljwfCDtFfYkpvpBufnFRuYBmWrRA5fyt12ao-2L8Y7JDelMju85dDaB7SvxIGZSd0lEXKJzQkjgvgvKvuW_Hqu6PufA_94GUObSi_Ck0sOGZ3n0eSoNw41yEQecAF2VLyWCynjR3l5gEMt1uT7qMBynkQ3bvot7UHbunX89TXgJYdrsTEmEd8CX09Wk_KSKTRYtN5ayNneySHe5TjklUWvWhOwR0K8awdfM9-1_6bctlnx6b7dPQzT2pwyFS3lD_rSxaBpncGTf_dJUESkrTk-IgTmIfsHwxI.qqBp3wct6BqAe2bCPQWYyOFUH1HoiWzu81WxsmjB6sM&dib_tag=se&keywords=petzl%2Bstirnlampe&qid=1771758915&sprefix=petzl%2Bstirnlampe%2Caps%2C132&sr=8-1&th=1&linkCode=ll2&tag=kongetreks202-21&linkId=a9b96b796a5a54d5af67a7e1e2e5e180&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/Steiner-Skyhawk-Fernglas-8x42-schwarz/dp/B07K4S9V88?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=24CX7V7TKCG44&dib=eyJ2IjoiMSJ9.6g7PayhpuQN83uUeFxQnrQ.2mAVIRzLD17DE9pbrg33C9_m-gB4q9jMhXV0ylDfd2E&dib_tag=se&keywords=STEINER%2BFernglas%2BSkyhawk%2B4.0%2B8x42%2B-%2BQualit%C3%A4ts-Fernglas%2C%2B10%2BJahre%2BGarantie%2C%2Bscharfe%2BDetails%2C%2Brobust%2C%2Bgro%C3%9Fes%2BSehfeld%2C%2Bperfekt%2Bf%C3%BCr%2BNatur%2C-%2BTier-%2Bund%2BVogelbeobachtungen&qid=1712309267&sprefix=steiner%2Bfernglas%2Bskyhawk%2B4.0%2B8x42%2B-%2Bqualit%C3%A4ts-fernglas%2B10%2Bjahre%2Bgarantie%2Bscharfe%2Bdetails%2Brobust%2Bgro%C3%9Fes%2Bsehfeld%2Bperfekt%2Bf%C3%BCr%2Bnatur%2B-%2Btier-%2Bund%2Bvogelbeobachtungen%2Caps%2C153&sr=8-1&ufe=app_do%3Aamzn1.fos.335e368b-29e8-4542-bb58-939a88195e78&th=1&linkCode=ll2&tag=kongetreks202-21&linkId=c4850065ee75648eb90d9ee6de2fcb12&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/Camelbak-Hydration-Packung-Brick-Schwarz/dp/B09KTFBZ5J?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=186HT9ML8F3QM&dib=eyJ2IjoiMSJ9.jhvtuctaU-eU--REbP82G061akdNXoYr1Ue95wa_IlUO7hcpRpAOQZ8-7WR2rCudaW5kYv1xDVmSQ1RwWBRXq3SSw7pOoOD8TEy5ttgGGCfhNS1j_sphg8WvFF0nWplPEeXOxb_bgk5uHe8nEk400cokU05OCuoS-oYNnHfb9IiLgOKPoWl5WwXeOsaXn_DUH-4OTSkpPFSVkNiOieN3cQZnS2-LVHL7oURQW4eVddczTqKAH1rVgvI2X5SxiypAQ_YDVniy4EEWu4d6ffzZl691yY8ym5Wr7oFDMguxsMQ.IPe2_kgtCXWNOCyQX7pr0TaXRQSBaTPEccweQ1DQCZo&dib_tag=se&keywords=camelbak%2Bmule&qid=1771758529&sprefix=camelbak%2Bmule%2Caps%2C155&sr=8-32&th=1&linkCode=ll2&tag=kongetreks202-21&linkId=74806c90f8830bd5e3fd89ea5806f678&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/deuter-3960221-Streamer-3-0-Trinksystem/dp/B08JHBRRZH?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2ISXR8CXLTOML&dib=eyJ2IjoiMSJ9.8v77u519mLC9ne26kBD0FmMDs_z1l53_LkVpAS4tN_pJz1dBFqARPtjBjx2Q1_QYnD4XF8Uch5QjBmLESnv4JlKpxHUJiKojRSOpdWvuvyQxtu0XeLs2w7ENhosTZWOaavpoWi-Kaf0-sqQVJ03Q_TAd9stgcZm4Bl9MUd7EvxfrlEEHCAlCOWBex9lDdSqFsZGqRhEkbuEnnGE3fOQ7mB1bVeoAAX2lOLoRwRwai0WqHBxpyUvCrtQa_FPFf6_O01HUWL6QnESebi5RmW7x3y9dTWCmNpSW0dlGAmdGWeY.MEw8dtZpHQiaIoo02uBykK-u9kqFUbYjsIIAzPIyXno&dib_tag=se&keywords=trinkblase%2B3l&qid=1771761993&sprefix=trinkblase%2B3l%2Caps%2C170&sr=8-7&th=1&psc=1&linkCode=ll2&tag=kongetreks202-21&linkId=e92271dedc8d63b8b4c35f34f8cb2f43&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/gp/product/B06XYRGQRY/ref=ox_sc_act_title_1?smid=A1HFMU2YOQLTN0&th=1
https://www.amazon.de/Paracord-Survival-Armband-Feuerstein-Thermome/dp/B07LG1BBH6?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3CK0NL6P56FYK&dib=eyJ2IjoiMSJ9.UibZpxtc2bm4rMLdaYnp3MSccUCSwNVdpeh8NWlBVoQylWIFQfMcO9bY2TrAso64AqMRTkaRfwDlEOoLOmp0aGsfBL6XpztFq0iWbPHLtM5ji0qw7PZ1_ELcaYdEh-8KCaH5T0g-PBadE6nDff-voEC8DICDmfqnvLXgBAsS7oY72YVSUCFhXLxeNPO3ZEvwfwfxGIg7_aGACyp-QIXbNI3b_BvLDfBaAPKwqk9vbbT5HHt4tod6KiiBapl_O9Lk41u2EU2wRiOojxd60X7tW-4gl9rhk7u4Y3YZthqCFs4.qndSb4ab0wkZH42C5tZGJYQ_CLre8wNcSMtxBAc7Vcw&dib_tag=se&keywords=paracord-armband%2Bmit%2Bfeuerstein&qid=1771829033&sprefix=paracord-armband%2Bmit%2Bfeuerstein%2Caps%2C199&sr=8-15&th=1&linkCode=ll2&tag=kongetreks202-21&linkId=92803eba8e3c94012585fbd8d62dcac1&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/Reiseapotheke-Notfalltasche-Notfallset-Motorrad-Arbeitsplatz/dp/B0B4GWF112?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1KSA72IPT4N56&dib=eyJ2IjoiMSJ9.hSbyTVkX-6kJmTBuv3iZxfU2hUH_badESOwxFsNN_z-3jA9mav9eiaHjjzlSD9Lc9GhikkXh0S34I1v_jlWOAT7Ko9PHCar86wkSXJNTDbRFTfzv6RKWDgTLZx0gD3yuAd8nR7cEt_qSLE2Xu9CBzBhi2WsWBRT9SlBvXPQQqKp5CnBXniysNxdXCw9sxUq3vvf64p3LUOcShtCjZHetkLSorDyMenqttfH2wNo8np5IZQnN1ZGzYjrOpiQfjgDup4Xm0aOwO6WDYjMIGAoc6tY5sZ7_ZNk99Mq_6B6tbxw.ChDc8kalo4iTrz2nFWcz7LoYSyNwgpxZAZnYbS8P3lE&dib_tag=se&keywords=Erste%2BHilfe%2BSet%2BOutdoor%2BDIN%2B13167&qid=1771779209&sprefix=erste%2Bhilfe%2Bset%2Boutdoor%2Bdin%2B13167%2Caps%2C498&sr=8-10&th=1&linkCode=ll2&tag=kongetreks202-21&linkId=9c3d9ab152aca37b57722d19d36efedd&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/Seatwith-Iso-Sitzkissen-Tragetasche-Karabinerhacken-Befestigung/dp/B07NDFCMRM/ref=sr_1_6?__mk_de_DE=ÅMÅŽÕÑ&crid=2EMPPKG7URJLW&keywords=faltbares%2Bsitzkissen%2Bseatwith&qid=1701169820&s=sports&sprefix=faltbares%2Bsitzkissen%2Bseatwith%2Csports%2C69&sr=1-6&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/deuter-3960221-Streamer-3-0-Trinksystem/dp/B08JHBRRZH?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2ISXR8CXLTOML&dib=eyJ2IjoiMSJ9.8v77u519mLC9ne26kBD0FmMDs_z1l53_LkVpAS4tN_pJz1dBFqARPtjBjx2Q1_QYnD4XF8Uch5QjBmLESnv4JlKpxHUJiKojRSOpdWvuvyQxtu0XeLs2w7ENhosTZWOaavpoWi-Kaf0-sqQVJ03Q_TAd9stgcZm4Bl9MUd7EvxfrlEEHCAlCOWBex9lDdSqFsZGqRhEkbuEnnGE3fOQ7mB1bVeoAAX2lOLoRwRwai0WqHBxpyUvCrtQa_FPFf6_O01HUWL6QnESebi5RmW7x3y9dTWCmNpSW0dlGAmdGWeY.MEw8dtZpHQiaIoo02uBykK-u9kqFUbYjsIIAzPIyXno&dib_tag=se&keywords=trinkblase%2B3l&qid=1771761993&sprefix=trinkblase%2B3l%2Caps%2C170&sr=8-7&th=1&psc=1&linkCode=ll2&tag=kongetreks202-21&linkId=e92271dedc8d63b8b4c35f34f8cb2f43&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/Garmin-f%C4%93nix-GPS-Multisport-Smartwatch-Tastenbedienung-vorinstallierte/dp/B0C3WCGVQ3?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=12V8I9PLK0HBV&dib=eyJ2IjoiMSJ9.jCYd7RUv9_44xLYcZiWExaa7no8-nKAT8lnXM-yc9ouxKvIeqg0kypk5YCV9yNrTMNUCOADuy7W50B_AUZLEjJhjqE9RyEjaq9t8D9RNWgNDV4538aLu5BTAvLOt0a9EQjoUI-PTEX8Qj3904X20GdKRgMYyn01vxX5IZ6fgxkZjtSicpm6vUrXDOSESpuofnxRbIYCG4Hre0O0fR9725htgRyZI5xpG38sjcGF9FZ8.cT4_caEkPqAbajZW1ThUug2cY2qY5eObXfHT8RBMv-Y&dib_tag=se&keywords=garmin%2Bfenix%2B7x%2Bsolar&qid=1771829981&sprefix=garmin%2Bfenix%2B7x%2Bsolar%2Caps%2C158&sr=8-3&th=1&linkCode=ll2&tag=kongetreks202-21&linkId=0bc373317ae9a90a021276bb687ee001&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/AWHA-Regenponcho-schwarz-Unisex-Reißverschluss/dp/B077GNXF89/ref=sr_1_5?crid=EUZFOABUMQP1&keywords=awha%2Bregenponcho%2Bdamen%2Bund%2Bherren&qid=1704790875&sprefix=Regenponcho%2BAWHA%2Caps%2C114&sr=8-5&th=1
https://www.amazon.de/LEATHERMAN-832524-Leatherman-Wave-Plus/dp/B07BK58NX2/ref=sr_1_5?crid=1XO5XTTFFDHBR&keywords=leatherman%2Bmultitool&qid=1700576263&sprefix=leatherman%2Caps%2C96&sr=8-5&th=1
https://www.globetrotter.de/hilleberg-tunnelzelt-nallo-2-gruen-1210093/?sku=5637548361&utm_id=PTID13000372&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIyNbxh6nOgwMVJsJMAh2l6AGeEAQYASABEgLC4PD_BwE
https://www.amazon.de/Anker-Powerbank-20-000mAh-integriertem-High-Speed-dp-B0CZ9LH53B/dp/B0CZ9LH53B?th=1&linkCode=ll2&tag=kongetreks202-21&linkId=cf7665e188adc06341a066b11c4fa65e&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/BigBlue-Wasserdichte-Solarpanel-Amperemeter-Reißverschluss-Schwarz/dp/B01EXWCPLC/ref=sr_1_10?crid=2KZT2EO7K4OGD&keywords=anker%2Bsolar%2Bpowerbank&qid=1700574157&s=ce-de&sprefix=solar%2Bpowerbank%2Banker%2Celectronics%2C87&sr=1-10&th=1
https://www.globetrotter.de/tatonka-trekkingrucksack-yukon-6010-navy-1281555/?utm_source=PTID13013200
https://www.amazon.de/Unigear-wasserdicht-Abdeckplane-Regenschutz-Sonnenschutz/dp/B08TQM3TT9/ref=sr_1_24?__mk_de_DE=ÅMÅŽÕÑ&crid=31J3CG7GGO3EU&keywords=Zeltplane%2Bwasserdicht&qid=1700754618&sprefix=zeltplane%2Bwasserdicht%2Caps%2C103&sr=8-24&th=1
https://www.campingwagner.de/product_info.php/info/p86645_Trangia-25-5-UL-Sturmkocher--Gas.html
https://www.bergzeit.de/p/garmin-inreach-mini-2-notfallmessenger/5054153/#itemId=5054153-001
https://www.amazon.de/Earth-Pak-Wasserdichter-Schultergurt-wasserfester/dp/B01GZCUCV8/ref=sr_1_20_sspa?crid=3TGN4WT88SN95&keywords=ortlieb%2Bdry%2Bbag%2B10l&qid=1700755911&sprefix=Ortlib%2BDry%2BBag%2Caps%2C106&sr=8-20-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9tdGY&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/Notfallschlafsack-Reiseschlafsack-Rucksackreisen-Notfallrettung-Ultraleicht-Hitzeabweisend/dp/B07D7QKF2M/ref=sr_1_7?__mk_de_DE=ÅMÅŽÕÑ&crid=3V7F096VLR9KM&keywords=Notfall+Biwaksack&qid=1701186603&sprefix=notfall+biwaksack%2Caps%2C109&sr=8-7
https://www.amazon.de/Campingbesteck-klappbar-Besteckset-aufgeklappt-eingeklappt/dp/B08MCH5W1S/ref=sr_1_16?__mk_de_DE=ÅMÅŽÕÑ&crid=4KSRPUYNHJNS&keywords=campbody%2Bcampingbesteck&qid=1701175108&sprefix=camp%2Bbody%2Bcamping%2Bbesteck%2Caps%2C94&sr=8-16&th=1
https://www.campingwagner.de/product_info.php/info/p89502_Therm-a-Rest-ProLite-Plus-Isomatte--196x64cm.html
https://www.globetrotter.de/mountain-equipment-daunenschlafsack-helium-600-regular-majolica-blue-1244335/?sku=5637917127
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o Damen Schlafsack* 

o Outdoor-Speisen*- Trek’ N Eat 

o Nachfüllbare Wasserflasche mit Filter* 

o Aufblasbares Reisekissen* 

o Microfaser-Handtuch* (Funktionshandtuch) 

 

 

 

Konge Trekking Ausrüstungsliste 

 

 

 

 

 

https://konge-treks.com

Transparenz-Hinweis: Diese Packliste enthält mit 

einem (*) markierte Werbe- oder Provisionslinks. 

Weitere Informationen erhältst du im Impressum.  

Das bedeutet für dich keine Mehrkosten. Diese kleine 

Provision hilft uns unsere Webseite zu unterhalten, 

wenn du über diese Links Produkte erwirbst. Das 

bedeutet für dich keine Mehrkosten. Diese kleine 

Provision hilft uns unsere Webseite zu unterhalten, 

wenn du über diese Links Produkte erwirbst. 

 

„Ich nehme immer so wenig wie möglich mit auf 
meinen Reisen mit. Unabhängig davon, ob ich auf 
einem Wohnmobil-Roadtrip, auf einer Trekking- oder 
Bikepacking-Tour bin. Weniger ist in diesem Fall mehr 
;).“ 
 
Dein Nils Konge 
 

https://www.bergzeit.de/p/mountain-equipment-damen-helium-600-schlafsack/5048506/#itemId=5048506-003
https://www.amazon.de/Trekn-Eat-Jägertopf-Rindfleisch-Försterin/dp/B006G5N6UE/ref=sr_1_5?crid=CGV99BHCXVJ7&keywords=trekn%2Beat&qid=1704788299&sprefix=trek%2Beat%2Caps%2C123&sr=8-5&th=1
https://www.amazon.de/LifeStraw-Unisex-Plastic-Filter-Trinkflasche-Terrace-dp-B0BY39M8GY/dp/B0BY39S9RM?th=1&psc=1&linkCode=ll2&tag=kongetreks202-21&linkId=af0d8c436f9b4e743eab963df9c96d05&ref_=as_li_ss_tl
https://www.globetrotter.de/cocoon-kissen-air-core-hoodcamp-pillow-ultralight-wasabigrey-1004095/?sku=5637249337&utm_id=PTID13000372&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIteLfn6rQgwMVEopoCR1PcwB9EAQYASABEgKLMvD_BwE
https://www.amazon.de/Fit-Flip-Microfaser-Handtuch-federleicht-schnelltrocknend/dp/B06XJMBZZ6?crid=1GRXBE7AVYZII&dib=eyJ2IjoiMSJ9.ydXd59TgmiMRiLNi6k7s4pg-kY6ozA2gZC59ZellKu3Vf8bpwnA6Io7atPxTK25gG2UJnJ8P6pRfxkeDgp3F_8-SnL7e884A5letgMG72rXvDLeb2LFZCGbLRWhnBGTO3iVk7thrKrGTi-ppMnm2Ykl8jABO0vLTnZZIVzAhG43R-4H6WGwNGMuuSGd1C9E8fbgFIF3heLV7qm_FUNGH8oxFygI5F7GJnoIm2JnzdrWlh7nrefsVtrR7Lgb82NLfecqrJFo75HC_yszZZR7zBxn-NlQUMvJRG4MuS2pJDHs.0fivCJ4L8jTQbWa2eEUM1-GTdLywOEHAYsjqeCxgAPU&dib_tag=se&keywords=fit%2Bflip%2Bmikrofaser%2Bhandtuch&qid=1712224579&sprefix=Fit%2BFlip%2BMicrofaseer%2Caps%2C132&sr=8-6&th=1&psc=1&linkCode=ll2&tag=kongetreks202-21&linkId=5b4046fc0a300202f90cb47f0a69ced7&ref_=as_li_ss_tl
https://konge-treks.com/
https://konge-treks.com/impressum

