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 Konge-Packliste Bikepacking / Tages- & Mehrtages-Wanderungen

Erledigungen vor der Reise 

 Wird ein Visum benö/gt? 

 Gül/gkeit Reisepass prüfen (mind. 6 Monate) 

 Impfungen notwendig? 

 Mautsystem vorhanden (Maut-Pass nö/g)? 

 Kreditkarten-Limit ausreichend? 

 Währungstausch notwendig? 

 Ausland-Krankenversicherung noch gül/g? 

 Campingplätze & Übernachtungen gebucht?  

 Fährverbindungen gebucht? 

 Sind die Wanderschuhe „eingelaufen“? 

 Offline-Karten herunterladen (Google-Maps) 

 ________________________________ 

 ________________________________ 

 ________________________________ 

 

Reisedokument & Finanzen 

 Reisepass / Personalausweis 

 Führerschein 

 Fahrzeugschein Auto 

 Schutzbrief Ausland Auto 

 Impfpass 

 Ausland-Krankversicherung 

 Krankenversicherungskarte 

 Kreditkarten / EC-Karten 

 Bargeld / Ausländische Währung 

 Buchungsbestä/gungen (Unterkun\ & Fähren) 

 Straßenkarten oder Digitalkarten 

 _________________________________ 

 _________________________________ 

 _________________________________ 

Für Tages Wanderungen 

 Tages-Rucksack* 

 Trinkblase* für den Rucksack 

 Wanderstöcke* / Trekkingstöcke 

 Erste-Hilfe-Set* 

 Microfaser-Handtuch (Funk/onshandtuch) 

 Naviga/onsgerät (z.B. Garmin Smartwatch*) 

 Microfaser-Handtuch (Funk/onshandtuch) 

 Regenponcho* 

 Faltbares Outdoor-Sitzkissen* 

 Petzl S/rnlampe* / Taschenlampe 

 Fernglas* 

 Lunchbox* / Brotdose 

 Leatherman Mul/-Tool 

 ________________________________ 

 

Für Mehrtages-Wanderungen (zusätzlich) 

 Tunnelzelt* & Zubehör (Heringe, Stangen) 

 Powerbank* 20.000 mAh 

 Tragbares Solar Ladegerät* 

 Mehrtages-Rucksack* 

 Gas-Sturmkocher* Set 

 Garmin InReach* Nohallmesenger 

 Feuerstein Armband / Paracord Armband* 

 Dry Bag* / Wasserdichter Packsack  

 Nohall Biwaksack* 

 Klappbares Campingbesteck* 

 Selbstauilasende Isomaje* 

 Herren Schlafsack* / Damen Schlafsack* 

 Outdoor-Speisen* - Trek’ N Eat 

 Nachfüllbare Wasserflasche mit Filter* 

 Auilasbares Reisekissen* 

 Microfaser-Handtuch* (Funk/onshandtuch) 

Packliste - Kleidung (je nach Reiseziel) 

 Funk/ons-Shirt / Trekking-Shirt - kurzärmlig  

https://www.amazon.de/gp/product/B07KPCYY8J/ref=ox_sc_act_title_3?smid=A3JWKAKR8XB7XF&th=1
https://www.amazon.de/gp/product/B01LA5FCJ2/ref=ox_sc_act_title_1?smid=A3JWKAKR8XB7XF&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/gp/product/B06XYRGQRY/ref=ox_sc_act_title_1?smid=A1HFMU2YOQLTN0&th=1
https://www.amazon.de/dp/B07VPKR3LF/ref=twister_B08R3WYMZ7?_encoding=UTF8&th=1
https://www.mediamarkt.de/de/product/_garmin-fenix-7-x-pro-solar-smartwatch-silikon-127-210-mm-schwarzschiefergrau-2878885.html
https://www.amazon.de/Petzl-Swift-Stirnlampe-Nylon-Orange/dp/B07S8Y7YMV/ref=sr_1_1?keywords=Petzl%2BStirnlampe&qid=1700576852&sr=8-1&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/gp/product/B07K4RTGHS/ref=ox_sc_act_title_1?smid=A3JWKAKR8XB7XF&th=1
https://www.amazon.de/dp/B0824PF96Y/ref=sspa_dk_detail_1?pd_rd_i=B0824NSWNT&pd_rd_w=28Csv&content-id=amzn1.sym.ae2317a0-2175-4285-af64-66539858231f&pf_rd_p=ae2317a0-2175-4285-af64-66539858231f&pf_rd_r=MMQAG93KPM27C11RKDAQ&pd_rd_wg=XqRm6&pd_rd_r=47f9a40a-e979-4e4b-b975-10925f7358d4&s=kitchen&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9kZXRhaWw&th=1
https://www.amazon.de/LEATHERMAN-832524-Leatherman-Wave-Plus/dp/B07BK58NX2/ref=sr_1_5?crid=1XO5XTTFFDHBR&keywords=leatherman%2Bmultitool&qid=1700576263&sprefix=leatherman%2Caps%2C96&sr=8-5&th=1
https://www.globetrotter.de/hilleberg-tunnelzelt-nallo-2-gruen-1210093/?sku=5637548361&utm_id=PTID13000372&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIyNbxh6nOgwMVJsJMAh2l6AGeEAQYASABEgLC4PD_BwE
https://www.amazon.de/gp/product/B0BYP4Y1N8/ref=ox_sc_act_title_6?smid=A2PGPJL0BBLHLX&th=1
https://www.globetrotter.de/tatonka-trekkingrucksack-yukon-6010-navy-darker-blue-1258334/?sku=5638029308
https://www.campingwagner.de/product_info.php/info/p86645_Trangia-25-5-UL-Sturmkocher--Gas.html
https://www.bergzeit.de/p/garmin-inreach-mini-2-notfallmessenger/5054153/#itemId=5054153-001
https://www.amazon.de/Earth-Pak-Wasserdichter-Schultergurt-wasserfester/dp/B01GZCUCV8/ref=sr_1_20_sspa?crid=3TGN4WT88SN95&keywords=ortlieb%2Bdry%2Bbag%2B10l&qid=1700755911&sprefix=Ortlib%2BDry%2BBag%2Caps%2C106&sr=8-20-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9tdGY&th=1&psc=1
https://www.campingwagner.de/product_info.php/info/p89502_Therm-a-Rest-ProLite-Plus-Isomatte--196x64cm.html
https://www.globetrotter.de/mountain-equipment-daunenschlafsack-helium-600-regular-majolica-blue-1244335/?sku=5637917127
https://www.bergzeit.de/p/mountain-equipment-damen-helium-600-schlafsack/5048506/#itemId=5048506-003
https://www.globetrotter.de/cocoon-kissen-air-core-hoodcamp-pillow-ultralight-wasabigrey-1004095/?sku=5637249337&utm_id=PTID13000372&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIteLfn6rQgwMVEopoCR1PcwB9EAQYASABEgKLMvD_BwE
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 Funk/ons-Shirt / Trekking-Shirt - langärmlig 

 T-Shirts / Tops 

 Sweatshirts (Zwiebelhaut) 

 Pullover 

 Fleece-Shirt / So\shell-Jacke 

 Sonnenkappe 

 Unterwäsche (ggf. Merino) 

 Strümpfe 

 Trekkingsocken 

 Skiunterwäsche (Unter- und Oberteil) 

 Handschuhe 

 Wintermütze 

 Trekkinghosen (kurz & lang) 

 Baumwollhosen 

 Windjacke 

 Regenjacke 

 Regenhose 

 Daunenjacke 

 Regenponcho* 

 Wanderstöcke* 

 Badehose / Bikini 

 Wasserschuhe für Fluss Überquerung 

 Trekkingschuhe (hohe & niedrige) 

 Sandalen / Flip-Flops (zum Duschen) 

 Sonnenbrille 

 Lesebrille & Ersatzbrille 

 Buff 

 ________________________________ 

 ________________________________ 

 ________________________________ 

 ________________________________ 

 ________________________________ 

Packliste - Hygiene-ArFkel 

 Reisewaschmijel (z.B. Rei in der Tube) 

 Microfaser-Handtuch* (Funk/onshandtuch) 

 Shampoo / Duschgel 

 Zahnbürste & Zahnpasta 

 Deo 

 Haarbürste 

 Nagelschere / Feile 

 Pinzeje 

 Rasierer (Trocken & Nass) 

 Badelatschen zum Duschen 

 Waschlappen 

 Sonnenschutzmijel & Labello (wasserfest) 

 Körper-Lo/on & Handcreme & Gesichtscreme 

 Haargummi 

 Hygieneprodukte für Frauen (Tampons etc.) 

 Parfum 

 Kulturbeutel (bei Nutzung externer Duschen) 

 Taschentücher 

 S/chheiler* - „bite away“ (bajeriebetrieben) 

 ________________________________ 

 ________________________________ 

 ________________________________ 

 

Packliste - Fotografie & Technik 

 Kamera & Zubehör 

 Objek/ve 

 Sta/v 

 Ac/on-Kamera & Zubehör 

 Drohne & Zubehör* (Steuerung / Akkus) 

 Speicherchips (Kamera, Ac/on-Cam, Drohne) 

 Smartphone & Ladegerät 

 Externe Festplaje* (für Sicherung von Fotos) 

 ________________________________ 

Reiseapotheke 

 Erste-Hilfe-Set* 

https://www.amazon.de/gp/product/B06XYRGQRY/ref=ox_sc_act_title_1?smid=A1HFMU2YOQLTN0&th=1
https://www.amazon.de/bite-away-Elektronischer-Schwellungen-Insektenstichen/dp/B003CMKQTS/ref=sr_1_1?keywords=bite+away&qid=1700578049&sr=8-1
https://www.mediamarkt.de/de/product/_dji-mini-4-pro-fly-more-combo-dji-rc-2-mini-kameradrohne-grau-2897801.html?storeId=&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=RT_shopping_na_nsp_na_PLA+-+bluePortal+3+Smart&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMI3ZP43c_VgwMV7aKDBx2g-QSkEAQYAyABEgJhnvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.amazon.de/dp/B07VPKR3LF/ref=twister_B08R3WYMZ7?_encoding=UTF8&th=1
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 Kopfschmerz-Tablejen / Schmerzmijel 

 Blasenpflaster 

 Wundsalben 

 S/chheiler* - „bite away“ (bajeriebetrieben) 

 Mijel gegen Durchfall & Übelkeit 

 Mijel gegen Verstopfungen 

 Ergänzungsmijel (Vitamin C, D, B, Mg, Fe etc.) 

 

 Individuelle Medizin zur täglichen Einnahme 

 Prophylaxe (z.B. Malaria-Prophylaxe) 

 Mückenspray 

 ________________________________ 

 ________________________________ 

 ________________________________ 

 ________________________________ 

 

 

Konge-Packliste Bikepacking / Tages- & Mehrtages-Wanderungen 

 

 

 

 

 

h#ps://konge-treks.com 

Transparenz-Hinweis: Diese Packliste enthält mit 

einem (*) markierte Werbe- oder Provisionslinks. 

Weitere InformaHonen erhältst du im Impressum. 

Das bedeutet für dich keine Mehrkosten. Diese kleine 

Provision hilK uns unsere Webseite zu unterhalten, 

wenn du über diese Links Produkte erwirbst. 

Das bedeutet für dich keine Mehrkosten. Diese kleine 

Provision hilK uns unsere Webseite zu unterhalten, 

wenn du über diese Links Produkte erwirbst. 

 

„Ich nehme immer so wenig wie möglich mit auf 

meinen Reisen mit. Unabhängig davon, ob ich auf 

einem Wohnmobil-Roadtrip, auf einer Trekking- oder 

Bikepacking-Tour bin. Weniger ist in diesem Fall mehr 

;).“ 

 

Dein Nils Konge 

 

https://www.amazon.de/bite-away-Elektronischer-Schwellungen-Insektenstichen/dp/B003CMKQTS/ref=sr_1_1?keywords=bite+away&qid=1700578049&sr=8-1
https://konge-treks.com/
https://konge-treks.com/impressum

